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- Emraydvel Tnv eykatdotaon Tov YAOOTANNTA, iTe £TOLUOV €iTE OTAPTOV.
- IIpodyet Tnv avantuén tov pilikov cvotiuatog avfdvovrtag To oe Babog kat oe pdla.
. - Emtayvvet tnv anoppognon twv Bpentikwv ototxeiwy.
RI z oG r a ss - Aleyeipel TOVG UNXAVIOHODG OXNUATIONOD TNG YAWPOPVUAANG KAl TIG KLTTAPOSLALPETELG.
- Bedtidvel v motdtnTaA TOL YAOOTATNTA KAt TTEPLopileL TG avAyKeG TOV O vepo.
20vOeon: Xovpkd ekxvAiopata: 7,6% , Ekyvliopata gukiov: 4,8%, Birapivn C (Ascorbic
acid): 3,8%, Birapivn Bl (thiamine): 0,4%, Birapivn E (Alpha tocoferol): 0,2% ,
: , Muoinositol: 0,8%, Glycine: 1,2%, Aounoi mapayovteg: 6,2%
Dvokog BlOGlSYSPTIIC E@appoyn: E@appoletat pe to obotnua dpdevong 1 pe yekaopo (0,7-11t/otpéppa).
p[(()ﬁo}\iaq 2vvdvactikoTnTa: Mmopei va ovvdvacbei pe gappaka kat Amdopata, Oxt OpwE pe
Yo TV £YKaT dota on OKEVAGHATA TIOV MEPLEXOVY alovpivio. Agv tapovotalet kapio QuTOEIKOTNTA aKOun Kol oe
peyaAvtepeg 000ELG.

ToV X}\OOT“T‘HT“ AwB¢oueg ovokevaoieg: 11t, 51t, 101t

-Evioybet TNV apuvTikn tkavotnTa Kat avtoxr Tov xYAooTannta o€ avti§oeg ouvOnkeg kat
naboyova.
-Yvvdvalet avamntuén kat okKAnpaywynon tov YAootannta.
-TTepiéxel peydAo mooooTo SLACLOTNUATIKOV XAAKOD Kol Yevdapyvpov Ue ATOTEAECHA TNV
BoovvOeomn TG ALyvivng , EVOG ONUAVTIKOD CLOTATIKOD OTNV AV VA TOV XYAOOTATTA.
-Ewodyet tov xahkod , tov Zidnpo kat 1o Yyeudapyvpo péoa ota KOTTAPA.
: -IIpodyet TV 9wtoovvOeo.
ATAPAITNTO YIA TNV 3vhem: N: 0,4%, Cu: 2,8%, Zn: 0,002%, Fe: 0,003%, S: 1,8%
TPOANYN Kat TNV Egappoyn: Adon epappoyng: 500-800cc/100 Nitpa vepd yla 1 otpéupa.
avaKapyr Tov Yvvdvactikotnta: Tvvdvaletar pe aAa (N-P-K) AMimdopata kat gutogdppaka eKTog anod
xAootdnnta ano otpeg auTd Tov TepLEovV tyvooTtotxeia. Aev ouvdudetat pe TOAY 6&va 1) alkaAikd TpoidvTa.
AwB¢owun ovokevaoia: 11t
KCS TOV KUTTAPLKOV TOLXWHATOG.
-To kéAio e§ao@alifel oKkOVPO TPACIVO XPWHA OTO PUAAWA, HEYLOTH AVTOXT} 0T

Evioxvet amotedeopatikd Tn Enpaocia, ony ahatéTnTa Kat 6T0 OTPEG -
Graﬂsp(')tnra TV 2vvOeon: Ca 5:8%, SiO2: 9,,1%, KO2: 4,1‘%,), N: 1,4% , St 3,4%, :
. . Eg@apuoyn: Adon epappoyng: 500cc/100 Aitpa vepo yia 1 otpéppa. 1/3 tng ddong oe
KUTTAPIK@V TOLXWHATOV KA yeq0¢ gurd (1 pijvar).
avﬁdvsl mv (IVTOXI'] TOV  ZvvdvaoctikétnTa: Av cuvdvaletat e pwapopo, kKaAio,avkives, tyvootouxeia, Oeikn
QuT ®V OTIV KaTaT (')VI] on appw}/la, opyavocpwoq?opma EVTOHOKTOVA, BdKkiAog Bovpryyiag kat toxvpd oféa.
AwOéoweg ovokevaoieg: 200ml, 11t

- ITepiéxet puoiko mopitio, xahkavOiTn Kat 0pyaviKéG EVWOELS.
OBTHO -Exet aguypavtikn §pdon, SnAadn Tnv IkavoTnTa va anoppo@d TNV meEPLOOT
z F‘ vypacio 6TNV QUTIKT EMPAVELL TOV YAOOTATTAL.
-ADEAveL ONHAVTIKA TNV AVTOXT TOL YAOOTATINTA OTOV TIALYETO.
' ' -BeAtiwver tn Opéyn ovykpatdvrag Tig Opentikég ovoieg 0T UANIKT EMIPAVELX TOV
El.l(PQVlCSl 8£(le£‘l’ll€l] yhootdmna.

ﬁa]{‘t“ pLlooTAT lKl'] Kol 20v0eomn: TEpiéxel opyavikég evaaoelg 2% wg COUTAOKA GLOIKDOV AAOVILVOTIVPLTIKDV

" S04 opLKTWYV Kat 12,5% €vudpo Betkd xalko.
HUKOGTATIKI) Opact) TNV Egapuoyn: Aodon epappoyng: 1kg/ 100 Aitpa vepd yia 1 otpéupa.

-To mupitio eloépyeTatl Kar CLOoWPEVETAL YOpw amd Ty emdeppida Twv plwv,
BAACTWYV Kat 0TEAEXDY YEYOVOG TIOL SiveL UNXAVIKT) AVTOXT| 0T QUTAL.

-To mupitio dieyeipel TNV emaydpevn SlACVOTNUATIKN GHLVA TOV QUTOD.

-To aoPéotio dnuovpyei kutTapivn ToL anotelel Paotkr ovoia yla TO CXNUATIOHO

p[COKT(’)V[a KL OTIG Egappoletat petd 1o Se0Tepo KOVPENA TOV YAOOTATNTA KAt OXL OE VEApd GUTAL.
G 4o YvvdvaotikoTnTa: Aev cuvdudletar e Beptvo TOATO kot TOAD aAkalikd
L [PURERELE OKEVAOUATAL.

AwBéoueg ovokevaoieg:1kg, Skg






